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Przyrodniczy spacer na powitanie wiosny w Uniemyslu. Fot. K. Kalemba.

Edukacja stanowi jedno z kluczowych zadan projektu LIFE Apollo2020. Popula-
cja niepylaka apollo Parnassius apollo w ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat dra-
stycznie zmniejszyla sie, w wielu lokalizacjach motyl ten catkowicie wyginat. Tak
drastyczne zatamanie populacji gatunku bylo wynikiem postepujacych zmian
w jego siedliskach, wywotanych przede wszystkim zmiang zagospodarowania
terenéw otwartych. Odtworzenie siedlisk i populacji niepylaka apollo jest scisle
zalezne od zmiany nastawienia wlascicieli oraz zarzadcéw terenéw, na ktorych
kiedy$ wystepowat. Dlatego tak istotne jest propagowanie wiedzy na temat
tego motyla i jego wymagan siedliskowych.

Niepylak apollo w stadium larwalnym
jest monofagiem. Oznacza to, ze gasienice
zywia sie tylko jedna grupa roslin - grubo-
szowatymi Crassulaceae, a w Polsce przede
wszystkim rozchodnikiem wielkim Sedum
maximum. Ro$nie on gtéwnie na wychod-
niach skalnych i murawach kserotermicz-
nych, czesto objetych ochrong w ramach
sieci Natura 2000. Sa to siedliska obecnie
rzadkie, ze wzgledu na odejscie od tra-
dycyjnego wypasu zwierzat. Ich ochrona
i odtwarzanie wymaga czynnej ochrony.
Zaniechanie tych dziatann oznacza zanik
miejsc zerowania dla niepylakéw, a to skut-
kuje wymarciem gatunku na danym terenie.

Innym istotnym powodem giniecia nie-
pylakdw sa kolekcjonerzy. Duzy rozmiar i
piekne indywidualnie zréznicowane ubar-
wienie sprawiaja, ze s3 to motyle wyjatkowe.
Unikalna cecha - niewielka ilo$¢ tusek na
skrzydtach, przez co miejscami sg praktycz-
nie przezroczyste, rowniez sprawia, ze sa tak
pozadane przez zbieraczy. Ich wyglad jest
ich przeklenstwem.

Edukacja spoteczenstwa jest kluczowa,
aby ludzie zdawali sobie sprawe ze znacze-
nia przyrody i koniecznoéci zachowania jej
integralnosci. Niepylaki stanowia nie tylko
piekny element naszego srodowiska, ale sg
takze cenng czescia ekosystemu. Jak kazdy
gatunek, majg w nim swojg role do odegra-
nia. Owady te pomagaja w zachowaniu réz-

Dzikie gotowanie. Fot. K. Grzesiak

norodnosci genetycznej roslin, co stanowi
istotny czynnik w adaptacji do zmieniaja-
cych sie warunkéw klimatycznych. Ich rola
w procesie zapylania przektada sie na zacho-
wanie réznorodnosci biologicznej. Jako
zapylacze $wiadczg ludziom ustugi ekosys-
temowe, dajac nam wymierne korzysci w
postaci zwiekszonego plonu i zréznicowa-
nia naszego pozywienia. Dlatego ochrona
niepylakow i zachowanie ich siedlisk jest
nie tylko obowigzkiem wobec przyrody, ale
réwniez kwestig naszego wiasnego interesu.

Zeby to osiggnaé, w ramach projektu
LIFE Apollo2020 prowadzimy dziatania edu-
kacyjne skierowane do osob w kazdym
wieku. W sezonie wiosenno-letnim, czyli w
czasie aktywnosdci motyla, zorganizowali-
$my szereg imprez i warsztatow o charakte-
rze edukacyjnym, ale réwniez promujacym
walory przyrodnicze i kulturowe regionu,
tworzac tzw. Kraine Niepylaka (Land of
Apollo).

Wraz z wylegajacymi sie z jaj gasienicami
powitaliSmy wiosne w Sudeckiej Stacji Tere-
nowej w Uniemyslu. W ramach corocznego
Swieta Sniezycy odbyta sie impreza Pierw-
sze Kwiatki, ktérej celem byto przyblizenie
uczestnikom pierwszych wiosennych roslin
oraz owaddéw. Uczestnicy wzieli udziat w
wycieczce terenowej, prezentacji hodowli
niepylakow, warsztatach rekodzieta oraz
gotowania potraw z dzikich roslin.

Rozmowy przy ggsienicach niepylaka. Fot. K. Grzesiak



W maju w Centrum Przyrodniczo-Edu-
kacyjnym Karkonoskiego Parku Narodo-
wego - Patac Sobieszéw przygotowalismy
impreze edukacyjng na otwarcie kampanii
nauki spotecznej (citizen science) o nazwie
Happening dla niepylaka. Uczestnicy mieli
okazje wysia¢ take dla motyli i trzmieli,
zrobi¢ kartki z nasionami i pomalowac
ozdobne kamienie. Na koniec pofrunelismy
wraz z niepylakami i przewodnikiem KPN,
az na szczyt Chojnika, ktéry jest jednym z
miejsc reintrodukcji tego gatunku. Bardzo
wazna czescia wydarzenia bylo zapre-
zentowanie naszej akcji #GdzielestDuzy-
BiatyMotyl?, ktéra zacheca kazdego kto
zobaczyt duzego biatego motyla, do wysta-
nia nam jego zdjecia i lokalizacji na adres:
niepylak@kpnmab.pl. Nasza akcja spo-
tkata sie z zainteresowaniem i otrzymalismy
juz pierwsze obserwacje gatunku. Liczymy
na to, ze w sezonie 2024 dostaniemy jeszcze
wiecej zgtoszen!

Happening dla niepylaka w Karkonoskim Wspdlnie z uczestnikami i ggsienicq niepylaka w postaci
Parku Narodowym. Fot. K. Grzesiak Krzysztofa Kalemby wysiewamy kwietng tqke
dlazapylaczy. Fot siak

Wycieczka na Gdre Chojnik, gdzie od kilku lat latajq niepylaki dzieki zabiegom reintrodukdji
Karkonoskiego Parku Narodowego. Fot. Anna Bator-Kocof




Z okazji Dni Otwartych Domow Przystupowych w naszej Sudeckiej Stacji Terenowej w W lipcu odbyt sie Dzierr Otwarty w

Uniemyslu zorganizowalismy jarmark rekodzieta, antykéw i produktow regionalnych. Zywym Banku Genéw w Jagnigtkowie,
Impreza potaczona byta z dziataniami edukacyjnymi o niepylaku apollo i ekosystemach nalezacym do Karkonoskiego Parku
tgkowych: warsztatami plastycznymi, wycieczkg edukacyjng i prezentacja hodowli Narodowego. Znajduje sie tam jedna
motyli. z trzech polskich hodowli Parnassius

apollo. Goscie mieli okazje zobaczy¢
niepylaki apollo z bliska, chetni mogli
nawet potrzymac je na rece. Poznali bio-
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czego to robimy. Goscie w karkonoskiej hodowli niepylaka apollo.

Fot. A. Puchtel

Wypuszczanie niepylakow. Fot. Piotr Stowiriski Kolejne wydarzenie odbyto sie przy
zamku Chojnik, kiedy juz wiekszo$¢ samic
niepylakéw ztozyta jaja. Byta to okazja do
zobaczenia wyjatkowego spektaklu jakim
byto wypuszczanie motyli z hodowli w
Jagniagtkowie na wolnos¢. Owady te maja
za zadanie odbudowac i zasila¢ populacje w
naturze. Staramy sie prowadzi¢ dziatania az
do momentu, kiedy osiaggnie ona poziom, w
ktérym sama bedzie sie w stanie utrzymac.

Warsztaty plastyczne podczas jarmarku. Fot. K. Grzesiak Rekod:zielnicy przyjechali do nas z rozmaitych zakqtkow
wojewadztwa, byto na co popatrzec. Fot. K. Grzesiak



Wypuszczanie niepylakow. Fot. Piotr Stowiriski

W konicowy weekend sierpnia odbyto sie kolejne edukacyjne wydarzenie — Miedzy-
narodowa Noc Nietoperzy - dzien niepylaka/noc podkowca w Uniemyslu. Uczestnicy
pozegnali wakacje w towarzystwie dziennej i nocnej zmiany lotnikdw, patrolujgcych
na zmiane gorskie przestworza, a takze uczestniczyli w warsztatach, ktére daty im duzo
zabawy, ale réwniez i wiedzy o niepylaku apollo oraz nietoperzach.

lluminadje dla wieczorngo klimatu. Fot. K. Kalemba

Nocne Swiecenie i wabienie ciem. Fot. P. Firlej

Wyktad Piotrka Firlejaz PTPP ,proNatura” o podkowcach.
Fot. K. Grzesiak




Byta to tez okazja do wspotpracy z innym projektem Life
- Podkowiec Towers - prowadzonym przez Polskie Towarzystwo
Przyjaciot Przyrody ,pro Natura”.

Link do strony https://lifepodkowiectowers.pl/
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Festiwal Klimatyczne Karkonosze

I Fot. Justyna Wierzchucka-Sajor
Nocne wyjscie na nietoprze.

Fot. Anna Bator-Kocot

Z rozméw z mieszkaricami regionu i tury-
stami wynika, ze nasze kampanie informa-
cyjne i wydarzenia edukacyjne docieraja do
coraz wiekszej liczby 0séb. Szerzy sie wiedza
o projekcie i zrozumienie tego, jak wazna
jest ochrona niepylaka apollo i jego siedlisk.
Cieszymy sie, ze w tym roku moglismy liczy¢
na wsparcie ludzi, ktérzy spotkali niepylaki
na swojej drodze i przestali nam te infor-
macje. Dzieki zwiekszaniu $wiadomosci i
uwrazliwianiu spofeczenstwa, mozemy jesz-
cze skuteczniej dziata¢ na rzecz odbudowy
populacji tych owadéw w Sudetach.

Ostatnim spotkaniem z niepylakiem, byt Festiwal Klimatyczne Karkonosze w Cen-
trum Przyrodniczo-Edukacyjnym KPN - Patac Sobieszédw. Podczas tego pikniku goscie
poznawali przyrode i dziedzictwo kulturowe Karkonoszy. Z powodu ogromnej presji
antropogenicznej na karkonoska przyrode, zachecano przybylych do wedréwek mniej
uczeszczanymi trasami, gdzie mozna skupic sie na otaczajgcej naturze, Swiadomie pozna-
wac region i odcigzy¢ najbardziej popularne szlaki. W naszym namiocie mozna byto
postuchac o projekcie LIFE Apollo2020, dowiedzie¢ sie dlaczego niepylak to taki wyjat-
kowy motyl, dlaczego warto go chroni¢ oraz zapisac sie na wolontariat w przysztym sezo-
nie. Zachecamy réwniez Was do uczestnictwa w naszych dziataniach. Prosimy o wystanie
do nas maila na adres: lifeapollo2020@gmail.com, a przeslemy Wam szczeg6towe infor-
macje na ten temat. Czekamy na Was!

Aleksandra Puchtel, Anna Bator-Kocot



ARTYKUt NUMERU!

Ptasi wzrok ma charakter
tetrachromatyczny, czyli oprécz
$wiatta widzialnego, sa one w stanie
zobaczyc¢ spektrum ultrafioletu,

stad potrafia rozrézniac kolory

lepiej niz ludzie, co ma swoje skutki
m.in. w doborze ptciowym. Dzieki
odpowiedniej kombinacji kolorow
ptak jest w stanie wtopic sie

w otoczenie, pozostajac
nieuchwytnym dla oka drapiezcy badz
ofiary lub jest w stanie zasygnalizowa¢
komunikat np. o obecnosci toksyny

W swoim organizmie. Palete

ptasich barw ksztattuja dwie
fundamentalne cechy: jasnosc¢ oraz
nasycenie, ktore s zalezne m.in. od
czynnikéw srodowiskowych, selekgji
piciowej, wysytania odpowiedniego
komunikatu, a takze wielkosci ptaka.

Pingwin biatobrewy.
Fot. Tomasz Kaliszewski

0d dawna uwazatem, ze ptaki to najbardziej fascynujaca pod wzgledem ekolo-
gicznym grupa zwierzat, a oryginalne zréznicowanie barwy ptasiego upierzenia
jest doskonatym dowodem na ich nadzwyczajnos¢. Barwa ptaka, ktora wydaje
sie, ze jedynie cieszy oko, jest ogromna skarbnica informacji na temat danego
osobnika i jego ekosystemu. Jednoczesnie wzrok u ptakow jest najbardziej roz- .
winietym zmystem, za pomoca ktérego postrzegaja rzeczywistosc.

Mokre pidrka i kameleony
ze skrzydtami

W 1833 r. pruski zoolog Constantin
Gloger zauwazyt korelacje pomiedzy wyste-
powaniem ciemniejszej barwy upierzenia
u ptakéw a wilgotnoscia srodowiska. Sfor-
mutowat on zasade ekogeograficzng (tzw.
zasade Glogera), ktéra sugerowata, ze im
wyzsza wilgotnos¢ wzgledna obszaru, tym
wyzsza czestotliwos¢ pojawiania sie ciem-
nego upierzenia wsréd ptakéw zamieszku-
jacych dany teren. Jak mozna wyjasni¢ to
zjawisko? Jedng z mozliwosci jest zachowa-
nie higieny. Najwiekszy ludzki narzad, czyli
skéra, ktéra ma bezposredni kontakt ze
srodowiskiem, jest ogromnym siedliskiem
réznych mikroorganizméw. W przypadku
ptakéw, bezposredni kontakt z otoczeniem
majg gtéwnie ich pidra, dlatego podobnie
jak skéra u ludzi, stanowig one srodowisko

Puchacz Sniezny. Fot. Tomasz Kaliszewski



zycia dla wielu mikrobéw, szczegélnie w wil-
gotnych rejonach $wiata. Ptaki nie wpadty
jeszcze na pomyst stosowania zeli anty-
bakteryjnych, dlatego zostaly zmuszone
do rozwiniecia pewnych mechanizméw
utatwiajacych im zachowanie ,czystosci”.
Jednym z nich jest ciemniejsza barwa upie-
rzenia, ktéra absorbuje wigksza ilos¢ energii
stonecznej, co znaczaco wptywa na szyb-
kos¢ osuszania sie pidr, minimalizujac tym
samym ryzyko nadmiernego rozwiniecia
sie bakterii. Ponadto, obecna w upierzeniu
ptakow melanina, ktora wykazuje silne wia-
$ciwosci antybakteryjne, jest pigmentem,
ktéry jednoczesnie sprawia, ze ptak staje sie
ciemniejszy (Burtt JR.; Ichida 2004). Zwiazek
ciemnej barwy piér u ptakéw z ich termo-
regulacjg zostat naukowo potwierdzony,
natomiast mechanizm ten zalezy od zbyt
wielu czynnikéw, aby méwi¢ o dominujacej
roli barwy, ktéra wptywataby na zdolnos¢
regulowania temperatury (Walsberg, 1983).
Innym aspektem Srodowiskowym, ktéry
przyczynia sie do znacznego zréznicowania
barwy upierzenia jest tto otoczenia. W przy-
padku kazdego elementu przyrody ozywio-
nej i nieozywionej wystepuje subiektywizm
w ocenie barwy. Postrzeganie koloru zalezy
m.in. od natezenia $wiatta, kata padania
promieni stonecznych oraz przeszkod,
przez ktore przechodzi $wiatto, aby dotrze¢
do obiektu, ale przede wszystkim od tego,
jak dobrze postrzegajacy rozréznia barwy.
Zatem forma kamuflazu u ptakéw nie ogra-
nicza sie jedynie do przyjmowania odpo-
wiedniej barwy tla otoczenia, ale takze
uwarunkowana jest perspektywa oraz
polem widzenia postrzegajacego. Dosko-
natymi przyktadami sa dwa znane ptaki
polarne: puchacz sniezny i pingwin biato-
oki (pingwin Adeli). Puchacz sniezny jest
ptakiem drapieznym i poluje na ladzie na
obszarach polarnych, gdzie panuje dosko-
nata widocznos¢, dlatego przyjmuje on

niemalze catkowicie biate upierzenie, dzigki
czemu pozostaje nieuchwytnym dla oka
ofiary nawet z bliskiej odlegtosci. Natomiast
pingwiny biatookie posiadajg zaréwno biate
(od dotu), jak i czarne (od gory) zabarwie-
nie upierzenia. Ich gtéwnymi zagrozeniami
s lamparty morskie oraz orki, ktére poluja
w warunkach ograniczonej widocznosci
z uwagi na niecatkowitg transparentno$¢
wody. Ten element wykorzystuja pingwiny,
u ktorych czarna barwa grzbietu pozwala
na wtopienie sie¢ w ciemng morska ton,
ajasny brzuch imituje poswiate nieba prze-
bijajaca sie przez wode, zmniejszajac tym
samym ryzyko smierci.

Wyglad na pierwszym miejscu!

Paw indyjski jest majestatycznym
zwierzeciem posiadajacym wielobarwny
i ogromny ogon. To "narzedzie” nie pomaga
w zadnym stopniu w obronie przed dra-
pieznikami, a wrecz utrudnia ucieczke
i przemieszczanie sie wsrdd drzew i krze-
wow. Skoro pawi ogon wydaje sie by¢ nie-
praktyczny dla konkretnego osobnika, jaka
petni role? Na to pytanie postarat sie odpo-
wiedzie¢ izraelski biolog Amotz Zahawi,
wysuwajac w 1975 r. tzw. hipoteze handi-
capu (uposledzenia). Wyjasnia ona rozwdj
cechy niewspomagajacej u samcow, ktére
zabiegajg o wzgledy samic podczas doboru
miedzyptciowego. Ogon pawia to nie tylko
dodatkowy koszt energetyczny, ale przede
wszystkim narazenie zycia, a wiec samiec
posiadajacy te ceche jest uznawany przez
samice za posiadacza dobrej kondyciji, skoro
udato mu sie przezy¢, mimo niesprzyjajacej
cechy. W taki sposéb mozna réwniez ttuma-
czy¢ zjawisko dichromatyzmu piciowego,
gdzie miedzy osobnikami tego samego
gatunku, ale innej ptci, wystepuje znaczne

zréznicowanie barwy upierzenia. Przejawem
dichromatyzmu ptciowego jest m.in. obec-
nos¢ jaskrawej barwy upierzenia u samcéw,
co czyni ich woéwczas znacznie bardziej
podatnymi na atak ze strony drapieznikéw.
Sygnat wysyfany przez potencjalnego part-
nera nie tylko musi zawierac rzetelng infor-
macje na temat jego kondycji, ale takze musi
by¢ odpowiednio ,zareklamowany’, gdyz
dichromatyzm piciowy obserwowany jest
zazwyczaj u gatunkéw, ktére wykazuija silne
tendencje poligamiczne. Zatem, gdy samica
posiada wiecej opcji do wyboru partnera,
wzrasta jej selektywnos¢ wobec samcdw,
tym samym zmuszajac ich do znalezienia
alternatywnej formy przekazu informagji
o swojej dobrej kondycji, gdyz sama ekspo-
zycja barwy upierzenia czesto nie wystarcza.
Zachowaniem, ktére doskonale wspotgra
z podkresleniem koloru piér okazaty sie
plasy taneczne, ktére przypominaja ruch

sceniczny artystow wykonujacych ele-
menty tanca wspotczesnego. Ekstrawa-
ganckim i przyciggajacym wzrok ruchom
pomagajg jaskrawe pidra, co tworzy
zespdt cech doskonale sprawdzajacy
sie w uwodzeniu samicy m.in. altannika
ztotokryzego. W przypadku gatunkow
posiadajacych jednego partnera na okres
legu lub jednego statego partnera na
cate zycie, dichromatyzm ptciowy nie jest
powszechny. Gatunki monogamiczne sg
z reguly zblizone do siebie kolorystycz-
nie. Wowczas selekcja partnera odbywa
sie m.in. na podstawie nasycenia barwy
upierzenia u ptaka, co Swiadczy o lepszej
kondycji osobnika (Nolazco i in., 2022).
Natomiast wyblakty kolor upierzenia jest
znakiem dla samicy, ze jej potencjalny
partner moze chorowac oraz by¢ w gor-
szej kondycji, co w rzeczywistosci prze-
ktada sie na zta jakos¢ gendw.



Czy rozmiar ma znaczenie...

w przypadku barwy upierzenia? Na
to pytanie postanowili odpowiedzie¢
naukowcy z Instytutu Ornitologii Maxa
Plancka w Niemczech (Carballo i in.,
2020). W przeprowadzonych badaniach
udowodniono na przyktadzie prawie
400 gatunkow papug, ze im wiekszy jest
osobnik, tym wyzsze prawdopodobien-
stwo, ze bedzie posiadat bardziej nasy-
cone i intensywne barwy upierzenia.
Wiadomo takze, ze najwigksze papugi

Arazielonoskrzydta. Fot. Tomasz Krzyskow

nie posiadaja naturalnych drapieznikéw,
ktérym trudniej upolowac zbyt duzg ofiare.
Dlatego ekspresja kolorystyczna duzych
papug jest najbardziej zauwazalna, bo
zasoby energetyczne, jakie wykorzysta-
tyby na ucieczke, moga ulokowaé w posia-
danie barwnego upierzenia, ktére jest im
potrzebne m.in. podczas okresu legowego.
Co wiecej, znaczna wielkos¢ oraz inten-
sywny kolor upierzenia stanowiag idealna
kombinacje, ktéra przydaje sie podczas

konkurencji o miejsca gniazdowania. Aby
znalez¢ odpowiednio duze schronienie,
np. zagtebienie w drzewie, wieksze ptaki
muszg by¢ w stanie przegoni¢ mniejsze
ptaki. Barwa upierzenia jest ich dodatko-
wym sposobem na zaznaczenie wyzszosci.
Mniejsze ptaki gniazdujace w dziupli beda
widzialy z dalszej odlegtosci, ze nadlatuje
potencjalny konkurent rzucajacy sie w oczy.
Tym sposobem bedg w stanie zareagowa¢
wczesdniej, co zmniejszy ryzyko niepotrzeb-
nej dla obu stron potyczki. Wieksze papugi
cechuja sie réwniez wyzsza $rednig dtugo-
$cig zycia, czego skutkiem jest ich mono-
gamicznos¢. Partnerzy wybieraja siebie
nawzajem, przez co zardwno samiec, jak
i samica, musza udowodni¢, ze posiadaja
wartosciowe do przekazania geny, dlatego
narzedziem do zasygnalizowania informacji
dotyczacej lepszej kondycji osobnika stata
sie barwa upierzenia. Dodatkowo, w bada-
niach zwrécono uwage na to, ze mniejsze
papugi charakteryzuja sie znacznie bar-
dziej widocznym doborem ptciowym ukie-
runkowanym jedynie na samce, dlatego
w przypadku mniejszych papug czesciej
wystepuje dichromatyzm ptciowy.

Toksyczne relacje

W XIX w. brytyjski naturalista Henry
Walter Bates pracowat nad koncepcja mimi-
kry wérod dwoch gatunkéw motyli. Zauwa-
zyt, ze jeden gatunek bezbronnego motyla
- wicekrola (Limenitis archippu) upodabnia
sie kolorystycznie do drugiego gatunku -
danaida wedrownego (Danaus plexippus),
u ktérego potwierdzono obecnos¢ substan-
¢ji powodujacych awersje u drapieznikdw.
W taki sposéb bezbronny gatunek ,pod-
szywa" sie pod tego, ktdéry bron posiada. Tak

narodzit sie koncept mimikry batesowskiej.
Mineto dziesie¢ lat i sztandarowy przyktad
mimikry batesowskiej okazat sie by¢ innym
rodzajem mimikry, gdyz w obu gatunkach
potwierdzono obecnos¢ zwiazku powodu-
jacego nieche¢ drapieznika. Po co toksyczny
motyl upodabniatby sie do innego toksycz-
nego motyla? Z odpowiedzig przyszedt
niemiecki zoolog Fritz Miiller. Oba gatunki
upodabniajg sie do siebie minimalizujac
ryzyko upolowania jednoczesnie kazdego
z nich, dzieki mechanizmowi opartemu
na zapamietywaniu wséréd drapieznikdw.
Gdyby jeden gatunek motyla miat toksyne,
a drugi nie, istniatoby duze ryzyko, ze dra-
pieznik zje akurat motyla bez substancji
obronnej i wéwczas bedzie myslat, ze gatu-
nek motyla bezbronnego i posiadajacego
bron s takie same. Przy nastepnym spotka-
niu podobnego stworzenia, bedzie myslat,
ze to gatunek bezbronny na podstawie
swoich wczesniejszych doswiadczen, nie-
zaleznie od tego, czy istniejg dwa gatunki.
W jaki sposéb temat motyli i mimikra Ml-
lera taczg sie ze zréznicowaniem barwy
upierzenia u ptakéw? Obecnos¢ toksyny
ma wplyw na barwe upierzenia u dwéch
podobnych do siebie kolorystycznie gatun-
kéw ptakéw z Nowej Gwinei. Kluczowym
aspektem w wyjasnieniu tego zjawiska
okazat sie takze aposematyzm. Aposema-
tyzm jest powszechnie stosowana strategia
obronna kojarzona gtéwnie z ptazami, ktére
poprzez sygnalizacje najczesciej jaskrawej
barwy ciafa, przypominaja drapieznikowi
o tym, ze nie warto atakowa¢ danego osob-
nika z uwagi na obecno$¢ toksyny. Do lat
90. ubiegtego wieku nikt nie podejrzewat
ptakéw o posiadanie podobnych zdolno-
éci. Dzieki odkryciom naukowym (m.in.
Dumbachera, ktéry jako pierwszy odkryt
obecnos¢ neurotoksyny zwanej homo-
batrachotoksyng) liczba gatunkéw ziden-



tyfikowanych, jako posiadajace réznego
rodzaju toksyny stale rosnie. Natomiast
niemozliwym jest, aby ptaki byly w stanie
samoistnie wytwarza¢ toksyne, w takim
razie, skad obecnos¢ takich zwigzkéw
w ich skérze i upierzeniu? Najprawdopo-
dobniej toksyna pochodzi z diety ptakdw,
gdyz zywig sie pewnym rodzajem chrzasz-
czy, zawierajgcym podobne zwiazki. Wsréd
toksycznych ptakéw na Nowej Gwinei
na szczegdélng uwage zastuguje polige-
netyczna grupa ptakéw Pitohui, potocz-
nie okreslana mianem fletowcéw. Wsréd
réznych gatunkéw fletowcédw widoczne
jest niesamowite zjawisko mimikry Miil-
lera. Traktujac neurotoksyne jako wspdiny

Danaid wedrowny. Fot. Tomasz Kaliszewski

mechanizm obronny, odrebne gatunki
ptakow wyksztatcity podobna ostrzegaw-
cza palete barw upierzenia zawierajaca
jaskrawe odcienie z6tci i pomaranczy, aby
zasygnalizowa¢ drapiezcy swoja toksycz-
nos¢. Warto dodac, iz kolor czarny réwniez
postrzegany jest za barwe reprezentujaca
zjawisko aposematyzmu. Za najbardziej
podobne do siebie gatunki uchodza fle-
towiec kapturowy (Pitohui dichrous) oraz
potudniowy fletowiec zmienny (Pitohui
uropygialis). Wystarczy, ze drapieznik zje
jednego fletowca, aby nastepnym razem
wiedzie¢, ze rowniez inny ptak z tej grupy
najprawdopodobniej mu zaszkodzi.

Podsumowanie

Upierzenie jest uznawane za gtéwna
,0zdobe” ptaka i jego najbardziej wyrazista
ceche. Ludzkie spojrzenie na barwe ptaka
znacznie sptyca jej znaczenie funkcjonalne.
Gdybysmy pozostali przy stanowisku, ze
kolor upierzenia jest jedynie sposobem na
upiekszenie wizerunku, nie potrafilibysmy
tak naprawde wyjasni¢, dlaczego wsrod
gatunkéw papug wystepuje tak duze zréz-
nicowanie kolorystyczne, ani dlaczego pin-
gwiny posiadaja biate brzuchy i ciemne
grzbiety, a nie na odwrot. Wspotczesne bada-
nia wykazuja wiele korelacji barwy z r6znymi
aspektami Srodowiskowymi oraz ekologicz-
nymi ptakéw. Na podstawie tylko koloru
jesteSmy w stanie zauwazy¢, jak unikalne sa
te zwierzeta. Kamuflaz towiecki, ostrzezenie
przed toksyna dla drapieznikéw czy komu-
nikaty o swojej kondycji podczas doboru
ptciowego, to tylko niektére przyktady
wykorzystania barwy jako doskonale dopra-
cowanego narzedzia ptakéw. Wciaz jednak
temat koloru upierzenia i jego zréznicowania
stawia naukowcom coraz to nowe wyzwania,
dlatego uwazam, ze obecna wiedza w tym
temacie to dopiero wierzchotek gory infor-
macji, jakie moga nam dostarczy¢ badania
nad barwa pior.

marwin11@st.amu.edu.pl
Marcin Winiarek
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OLCHA

(Alnus)

Olcha to jedno z najmniej docenianych
drzew w naszym kraju, niegdy$ stanowita
wiekszos¢ w krajowej szacie roslinnej nizu.
Mato kto patrzac na olche zastanawia sie
czy mozna by byto jg wykorzysta¢ w trosce o
zdrowie, a szkoda - bo szyszki olchy, jej liscie
i kwiatostany majg wysoka warto$¢ w medy-
cynie ludowej zwlaszcza tam, gdzie mamy
do czynienia z infekcjami bakteryjnymi i
KRWAWNIK

(Achillea) N

Krwawnik jest jedna z najdtuzej kwitngcych
roslin zielnych, jego biate kwiaty spotykamy
jeszcze w pazdzierniku i listopadzie na otwar-

tych przestrzeniach.
Takie koszyczki kwiatowe krwawnika to ide-
= alne remedium na przeziebienia, infekcje,
Fot. I(rzysztofKaIembawszystkie goraczke czy chwilowe ostabienie. Dzieki
T \ azulenom, olejkom i fenolom daje sobie
Jesien to p przy: ania przyrody do zimowego spoczynku. Tam, gdzie doskonale rade z takimi przypadtosciami juz
cieszyli$my sie pachnacymi kwiatami, drzewa wydaja owoce i nasiona. Juz coraz solo. Krwawnik wymaga jedynie wysuszeniai
mniej roslin zielnych spotykamy na lakach, a te ktére pozostaly karmia jeszcze przygotowania naparu, moga z niego korzy-
stac dorosli, jak i dzieci od lat 6. Sam kwiat ma

owady zapylajace przed zimowaniem.

Jesien to rowniez okres chtodniejszy, w ktorym nasza odpornosc¢ spada i bardzo
fatwo o réznego typu infekcje. W tym artykule skupimy sie na ostatkach wsréd
roslin zielnych pomocnych przy infekcjach... jeszcze dostepnych jesienia.

wirusowymi objawiajacymi sie tzw. jelitdwka.
Nawet pdzna jesienia i zima mamy dostep
do suchych brazowych szyszek wiszacych na
gateziach olchy. By poradzic¢ sobie z opornymi
bakteriami wystarczy dostownie ich garstka
gotowana przez 15 minut w potlitrowym gar-
nuszku. Taki napar spozywamy w ciggu dnia
5 razy po 100 ml. Efekt natychmiastowego
dziatania murowany. Dla dzieci lepiej wybrac
te zielone.

przyjemny ziotowy smak, dobrze wzmocnic¢
tez jego dziatanie dodajac do naparu ziofa
bogate w sluzy.
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BABKA )\

(Plantago)

Babaka lancetowata, a doktadniej jej liscie,
to bogate zrédto sluzéw, kwaséw, glikozy-
déw i polisacharydéw. Liscie babki zdadza
egzamin przy przeziebieniu, infekcjach
gardfa, ale réwniez przy uporczywym
kaszlu, jak i anginie. Dodatkowo taki napar z
lisci wzmocni nasz organizm i zadziata lekko
wykrztusnie, jesli w naszych ptucach zale-
gac bedzie flegma. Babka to kolejne zioto,
ktére bezpiecznie stosowaé moga i dzieci.
Naparami z babki warto posilac sie nie tylko
w sezonie infekcji, ale rowniez wtedy, kiedy
pracujemy gtosem oraz latem, gdy czesto
przebywamy w pomieszczeniach klimatyzo-
wanych.

X4 L1

WROTYCZ

(Tanacetum)

Wrotycz zyskat bardzo duza popularnos¢
w ziofolecznictwie dzieki swoim boéjczym
wiasciwosciom. Zewnetrznie stosuje sie go
przy tradziku, schorzeniach autoimmuno-
logicznych, a nawet wtedy kiedy chcemy
unikna¢ uwagi kleszczy. Jesli chodzi o jego
wewnetrzne zastosowanie, to jednak mamy
sporo uwag, zwlaszcza w temacie dwoch
zwiazkow, ktoére posiada w swym zielu wro-
tycz w niematej ilosci - tujon i kamfen. Sg
to zwiazki o dziataniu bdjczym przy wielu
typach patogendéw, jednak te same zwigzki
w juz okreslonych dawkach moga przyczy-
ni¢ sie do pogorszenia sprawnosci naszej
watroby. Dlatego wrotycz nalezy przyjmo-
wac z niebywata rozwaga i traktowac go jako
zioto doraznej, ale jednorazowej pomocy na
poczatku infekcji. Wewnetrznie wrotycz w
matych dawkach przyjmowa¢ moga tylko
osoby doroste.
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WIERZBY Z—\

(Salix)

Wszechobecne wierzby to réwnie cenne
drzewa w fitoterapii, ich kora w okresie
jesiennym i zimowym bogata jest w salicy-
lany. Salicylany znajdg zastosowanie w przy-
padku goraczki, béléw gtowy i zatok, bélow
mie$niowych towarzyszacych grypie i innym
infekcjom wirusowym. Kore najlepiej zbierac
z pedéw bocznych tak, by nie zahamowac
wzrostu drzewa. Taki surowiec suszymy w 60
stopniach, rozdrabniamy i pakujemy na czas
kiedy przyjdzie nam potrzeba uzy¢ salicyla-
noéw. Kore wierzby poleca sie gtéwnie doro-
stym, dzieci mogg za to przyjmowac napary
z kwiatostanow zbieranych wczesng wiosng i
gotowanych na mleku. Taki surowiec jak kora
zawsze wymagac bedzie gotowania przez 15
minut, gotowy odwar pijemy w ciagu dnia
dwa razy po 200 ml zrana i przed zasnieciem.

Wkrdtce nadejdzie i zima, ale nie bedzie to czas, w ktorym nie bedziemy mogli
czerpac z natury, w kolejnym artykule przedstawimy Paristwu dobrocie ptynace
z krajowych drzew iglastych w okresie zimowym i nie tylko.
Bedzie tez kilka stow o olejkach eterycznych. Zapraszamy!

Krzysztof Kalemba, botanik, zielarz i fitoterapeuta,
edukator w zakresie nauk przyrodniczych i wykorzystania dzikich roslin
w gospodarstwie domowym i kosmetyce.
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Cypr zima nie musi by¢ nudny, nie jest tez tak oczywisty pod wzgledem szaty
roslinnej w poréwnaniu z innymi wyspami w Basenie Morza Srédziemnego.
Czas zimowy to dla wielu roslin chwila wytchnienia i przygotowania do wiosny,
poniekad czas ten jest wybierany przez geofity do pierwszego kwitnienia, czes¢
z nich przyozdabia wybrzeza Cypru juz p6zna jesienia.

-

Powodem tak szerokiego rozrzutu w
wegetacji jest wytchnienie od upatéw, ktére
na samej wyspie siega¢ moga blisko 37°C.
Zima ta sytuacja zmienia sie na korzys¢ flory,
za dnia temperatury na przewazajacej czesci
wyspy siegac bedg od 15 do 22 stopni, noca
spadajg do kilkunastu, w gérach do kilku, a
dni deszczowych pojawia sie zdecydowanie
wiecej.

Szata roslinna Cypru w czesci nalezacej
do Unii Europejskiej to przede wszystkim
roélinno$¢ skalistych WYBRZEZY. W przewa-
Zajacej czesci zbudowana jest ona z wapieni
poprzecinanych nieco zyzniejszym czerwo-
noziemem. Najzyzniejsza z gleb zostaje tu
niemal w catosci poswiecona uprawom. W
uprawach Cypru dominujg oliwki, cytrusy,
granaty, bananowce i karob. Na zyzniejszych
terenach winorosl, warzywa, a w obszarach
gorskich mozliwa jest juz uprawa roslin bliz-
szych uprawom Europy centralnej: jabika,
czeresnie, wisnie, zboza i inne.

Powracajac do malowniczego wybrzeza
warto zwroci¢ uwage na 5 gatunkéw geofi-
tow charakterystycznych dla tego okresu i
wystepujacych tu stosunkowo licznie.




Wéréd nich znajdujemy dwa gatunki
narcyzow: wszechobecnego i niepozornego
narcyza jesiennego (Narcissus serotinus) i
nieco wiekszego narcyza wielokwiatowego
(Narcissus tazetta). Uwaznym okiem dostrzec
mozna malenkiego przedstawiciela zimowi-
tow Colchicum pusillum i jesiennego jaskra
Ranunculus bullatus, kierujac sie ku zyZzniej-
szym partiom wybrzeza pojawiaja sie rézno-
rodne w swych formach zawilce wieficowe
(Anemone coronaria).

Wraz ze wzrostem wysokosci spotykamy
dwie charakterystyczne dla cieptych wysp i
wapieni rejonu $rodziemnomorskiego for-
magcje roslinne: makie i frygane.

Wséréd  niskich  drzew  dominuja
tam cyprysy wiecznie zielone (Cupressus
sempervirens), dwa gatunki pistacji Pistacia
terebinthus i Pistacia lentiscus, jak i osobliwy
dab ciernisty (Quercus coccifera). Wsréd krze-
wow i krzewinek mamy tu jatowca fenickiego
(Juniperus phoenicea), kilka gatunkéw czyst-
kow (Cistus), krwisciagi cierniste (Sarcopote-
rium spinosum). Wéréd bylin zdecydowanie
dominuja zimozielone rosline olejkowe, takie
jak: Thymbra capitata, Origanum majorana i
dubium, szczegdlnie wychylaja sie tu ciekawe
gatunki Phagnalon, Ptilostemon i urokliwy
ztocien Glebionis coronaria.

Wyzsze partie gér Troodos nalezg do
sosny alepskiej (Pinus halepensis), sosny
czarnej (Pinus nigra ssp. pallasiana) i sosny
kalabryjskiej (Pinus brutia). Cyprysy wiecz-
nie zielone osiagaja tam wieksze rozmiary
i dziela3 miejsce z europejskim gatunkiem
cedru libanskiego, niekiedy klasyfikowanym
jako cedr cypryjski (Cedrus libani/ Cedrus bre-
vifolia), deby olcholistne (Quercus alnifolia)
o0 z6tto omszonym spodzie lisci, blizej poto-
kow gorskich spotykamy tu réwniez ciekawy
gatunek olchy (Alnus orientalis).

Anemone coronaria

Quercus coccifera

W okolicach najwyzszego szczytu Olimp
(1952 m n.p.m.) temperatura zima potrafi
spas¢ czesto ponizej zera, dzieki czemu
mozna liczy¢ tam na pdzniejsza, cho¢ predka
w wegetacji bylin i geofitow wiosne, gdy
pomiedzy drzewami pojawi sie Paeonia
arietina, Cyclamen persicum i Orchis anatolica,
co ciekawe w wyzszych potozeniach mozna
przy odrobinie szczescia dojrze¢ kwitnaca
mandragore (Mandragora officinarum) - w
Europie skrajnie rzadka.




Cypr oferuje wiele, dzieki zréznicowaniu
wysokosciowym i porom deszczowym od
po6znej jesieni do wczesnej wiosny. Latem w
catej swej okazatosci przetrwajg tylko naj-
wytrwalsi  $rodziemnomorscy mieszkancy
i obcy, ktorzy dostosowali sie do zmien-
nych warunkdéw, np. eukaliptusy stanowigce
coraz wieksze zagrozenie dla rodzimej flory.
O eukaliptusach i wyspie, ktéra mierzy sie z
ich problemem na potege przeczytacie juz w
jednym z wiosennych Bockow.

Krzysztof Kalemba

Zrédfa pomocnicze :
http://digupaworld.pl/2019/04/15/cedr-cypryjski/.

Ann Matthews. Lilies of the Field
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Jestesmy bardzo ciekawi Waszych
wypraw przyrodniczych! Zachecamy do
podzielenia sie wrazeniami na tamach
naszego kwartalnika. Czekamy na
Wasze niezapomniane relacje i refleksje
z przyrodniczych spaceréw, wycieczek

i wypraw terenowych! Propozycje
artykutldow mozna wysytac w dowolnym
terminie na adres:
kamila.grzesiak.kp@gmail.com.

Bedziemy publikowac sukcesywnie.
Podziel sie wrazeniami i zainspiruj
innych! Twoja relacja badz zaproszenie w
ciekawe przyrodniczo miejsca moze stac
sie inspiracja do dziatania, refleksja nad
zyciem czy chociazby relaksem

w ,,mitych okolicznosciach przyrody”.
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o Las Wigczynski

Fot. Paulina Grzelak - wszystkie
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Udziat powierzchni lasow w
wojewodztwie t6dzkim to niewiele
ponad 20% tego regionu. To ostatnia
16 lokata w rankingu wszystkich
krajowych wojewdédztw. Niewiele
lepiej, ale troche wyzej, plasuja

sie m.in. wojewddztwa lubelskie,
mazowieckie, kujawsko-pomorskie
i wielkopolskie. Udziat powierzchni
laséw w Polsce to ogétem

okoto 28%. Lasy wojewodztwa
t6dzkiego stanowia zaledwie 4,2%
wszystkich laséw w Polsce. Znaczna
wiekszo$¢ z nich to lasy w zarzadzie
Lasow Panstwowych (dane GUS).

Miasto £6dZ w poréwnaniu do swojego wojewddztwa utrzymuje podobng statystyke
pomimo skojarzenia z miastem fabrycznym, przemystowym i zabetonowanym. Wliczamy
tutaj jednak nie tylko lasy miejskie, prywatne i panstwowe, ale réwniez parki i miejskie zie-
lerice. Okoto 20% powierzchni Lodzi to tereny zieleni, ktére sg dla mieszkarcow tego miasta
bardzo wazne. Szczegdinie w ostatnich czasach ze wzgledu na rézne zakusy zmniejszania
powierzchni tych terendw zielonych. W przestrzeni todzi toczy sie wiele walk spotecznych
o0 ochrone zaréwno pojedynczych drzew, jak i zielenhcéw, parkdw i laséw. Laczy je przede




wszystkim jedno - spoteczne zaangazowanie
mieszkancdw w walke o zielong przestrzen,
ktéra w obszarze rozwijajacego sie miasta
coraz bardziej zyskuje na znaczeniu.

W ostatnim czasie zrobito sie szczegdl-
nie gtosno o lesie, ktéry znajduje sie zaraz
za wschodnia granica miasta todzi w odle-
gtoéci okoto 14 km od centrum miasta.
Na terenie lesnictwa Wigczyn w powiecie
tédzkim wschodnim znajduje sie kompleks

le$ny Wiaczyn, zwany potocznie Lasem
Wigczynskim. To zwarty kompleks lesny o
powierzchni 974,5 ha. Na jego terenie znaj-
duje sie niewielki rezerwat przyrody ,Wia-
czyn” o powierzchni 8,17 ha, ktérego celem
jest zachowanie ze wzgledéw naukowych i
dydaktycznych fragmentu lasu lisciastego o
cechach gradu subkontynentalnego na gra-
nicy zasiegu buka i jodty. Caty kompleks lesny
jest jednym ze stanowisk kresowych pétnoc-

nej granicy zasiegu geograficznego buka i
jodty. Przez ten teren przebiega réwniez gra-
nica wododziatu Pilicy i Bzury, dwdch z trzech
najwiekszych rzek wojewddztwa.

Walory Lasu Wiaczynskiego opisywat juz
ponad 20 lat temu 6wczesny lesniczy Lesnic-
twa Wigczyn - Pawet Grabczyk - w Kwartal-
niku Krajoznawczym ,Wedrownik” RPK-PTTK
w todzi. Zwracat tam uwage na jego rézno-
rodne i naturalne drzewostany, wiekowe i

pomnikowe drzewa oraz istotng role lasu
jako ostoi faunistycznej. W historii todzi
Las Wigczynski ma réwniez swoje wazne
miejsce. W XIX wieku byt wtasnoscia t6dz-
kich fabrykantéw, ktérzy wprowadzili
tutaj plan zagospodarowania. Pod koniec
XIX wieku stat sie whasnoscig rzadu. Obec-
nie nalezy do Nadlesnictwa Brzeziny. Na
tym terenie znajduje sie miejsce pamieci
narodowej z okresu Il wojny Swiatowej
upamietnione obeliskiem wzniesionym
w 1962 r. oraz cmentarz z okresu | wojny
Swiatowej.

Las Wigczynski stanowi bardzo wazne
miejsce rekreacji i wypoczynku dla miesz-
kancow wschodniej strefy podmiejskiej
todzi, jak i dla mieszkarncéw todzi, ktérzy
chetnie wybieraja to miejsce na wycieczki
piesze czy rowerowe. Pawet Grabczyk
opisywat to miejsce jako ,zupetnie inny
las’, poniewaz wystepuja tutaj przede
wszystkim zbiorowiska gradowe - wielo-
gatunkowe, zyzne lasy lisciaste z domi-
nacjg debu, graba i lipy. Prawie na catej
powierzchni lasu jest to zbiorowisko
charakterystyczne dla siedliska przyrod-
niczego Natura 2000 gradu srodkowoeu-
ropejskiego i subkontynentalnego (kod
9170). Wsréd dominujacych w Polsce
srodkowej boréw sosnowych tego typu
las gradowy na tak duzej powierzchni jest




czym$ wyjatkowym i cennym. Poza bardzo
dobrze zachowanym zbiorowiskiem grado-
wym wystepuje tutaj bardzo wiele cennych
drzew ze wzgledu na wiek, rozmiar oraz r6z-
norodnos¢ zwigzanych z nimi organizméw.

Od dtuzszego czasu pomnikowe i inne
wartosciowe drzewa w lesie sg inwentary-
zowane przez grupe lokalnych spofeczni-
kow, ktérzy bacznie przygladaja sie pracom
lesnikdw. Niestety, ale przez Las Wigczynski
przechodzi¢ ma planowana bardzo duza
inwestycja kolei duzych predkosci, ktéra w
réznych wariantach przecig¢ ma las na dwie
czesci. Zeby tego byto mato na lata 2023-
2032 planowanych jest tutaj rowniez bardzo
wiele cie¢ wynikajacych z obecnego Planu
Urzadzania Lasu dla Nadle$nictwa Brzeziny.
Las, ktéry obecnie jeszcze podziwiamy, juz
niedlugo moze zmieni¢ swoj wyglad bardzo
drastycznie i diametralnie. Dlatego miesz-
kancy przylegajacych miejscowosci oraz
todzi, korzystajacy bardzo licznie z lasu, sg
mocno zaniepokojeni tymi planami i starajg
sie zrobi¢ co w ich mocy, aby tym planom
zapobiec lub je ograniczy¢.

W tym celu powstata petycja wnioskujaca
o zwiekszenie funkcji spotecznej Lasu Wia-
czynhskiego i rewizje Planu Urzadzenia Lasu
(PUL) dla Nadlesnictwa Brzeziny na lata 2023-
2032, dajaca bezwzgledne pierwszenstwo
funkgji spotecznej, wodochronnej i ochrony
bioréznorodnosci nad funkcja gospodarcza.
Petycja zostata opracowana w ramach pro-
jektu ,Las Wiaczynski: Inicjatywa Spotecz-
nego Lasu” finansowanego przez Islandie,
Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG w
ramach Programu Aktywni Obywatele - Fun-
dusz Regionalny prowadzonego przez Fun-
dacje Dziedzictwo Przyrodnicze. W ramach
projektu zostaty réwniez wykonane opraco-
wania przyrodnicze, majace na celu udoku-
mentowanie wartosci przyrodniczych tego
terenu.

Petycja powedrowata juz do oséb zarza-
dzajacych tym terenem. Dane z opracowan
dokumentujg bardzo trafnie, jak cenny jest
to teren pod wzgledem przyrodniczym i
spotecznym. Dalej prowadzone sag jednak
obserwacje przyrodnicze na tym terenie, aby
zebrac¢ jak najwiecej argumentéw za celo-
woscig ochrony tego terenu. Zmiany Lasu
Wiaczynskiego wydaja sie nieuchronne, ale

ich skala moze by¢ jeszcze ograniczonai o to
toczy sie obecna walka. Mieszkancy i aktywi-
$ci nie spoczywajg na laurach walczac o las,
ktory ma dla nich ogromne znaczenie.

Paulina Grzelak

Dla zainteresowanych Lasem Wiaczynskim:

https://www.facebook.com/groups/laswiaczynski

StworzyliSmy w Bocku miejsce, zebyscie
mogli podzieli¢ sie, pochwali¢ swoim
doswiadczeniem, a co najwazniejsze

zainspirowac innych do dziatan

na rzecz ochrony dzikiej przyrody!

Z przyjemnoscia bedziemy promowac
takie dziatania na tamach

naszego kwartalnika.

Zapraszamy do wspoétpracy: kamila.
grzesiak.kp@gmail.com
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