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PRZYRODA I TURYSTYKA W ,,UJSCIU WARTY” 13-15.09.2019t.

Przyrod¢ mozna poznawacé, zwiedzajac obiekty chroniace przyrode,
fotografujac, poznajac histori¢ regionu, poznajac rosliny i przyswajajac ich
nazwy tacinskie, ale tez smakujac i przyrzadzajac z tych rodlin positek, albo
bawic¢ si¢, uczestniczac w grach terenowych (questach).

Celem naszych warsztatow jest odkrycie réznych sposobéw eksplorowania
przyrody, ktoére mozna z powodzeniem wykorzysta¢, np. w samodzielnych
wyprawach, prowadzeniu zaj¢¢ edukacyjnych, albo do wzbogacenia o nie
swojej oferty turystycznej i agroturystycznej. Baza do tych odkry¢ bedzie
niezwykta przyroda rejonu ,,Ujscie Warty”.

Prowadzacy zajecia:

Ewa Drewniak — absolwentka ochrony §rodowiska. Od kilkunastu lat prowadzi
zajecia edukacyjne w Stacji Terenowej w Oweczarach dla réznych grup wiekowych i
zajmuje si¢ czynng ochrong muraw kserotermicznych, chwastéw polnych i starych
odmian drzew owocowych. Zajecia edukacyjne prowadzi najchetniej w terenie i
zacheca do poznawania roslin takze poprzez wachanie 1 smakowanie. Wykorzystuje
dzikie rosliny w zyciu codziennym. Organizatorka przyrodniczych imprez
edukacyjnych (Spotkania z Ffaka, Spotkania z Sadem), warsztatow i obozéw
przyrodniczych.

Magda Madrawska-Okotéw - absolwentka ochrony $rodowiska oraz etnologii.
Posiada kilkunastoletnie do§wiadczenie w pracy dydaktycznej z dzie¢mi, mlodziezg
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1 dorostymi. Autorka i realizatorka programéw edukacyjnych, interdyscyplinarnych
warsztatow edukacyjnych o tematyce etnograficznej, przyrodniczej i regionalne;.
Swoje teksty, skierowane gléwnie do dzieci, publikuje na tamach "Gtlosu
Przyrody", "Salamandry", "Gazety Wyborczej - Magazyn Lubuski". Na co dzien
pracuje w Parku Narodowym "Ujscie Warty" 1 prowadzi Gospodarstwo
Agroturystyczne "Les$ny Zakatek". Aktywnie dzialajacy rekodzielnik zrzeszony w
Lubuskim Stowarzyszenin Tworcow Rekodziela Ludowego 1 Artystyeznego.

Grzegorz Okolow - przyrodnik, fotograf, autor licznych artykulow, ksigzek
przyrodniczych, wspoélautor kilku albumoéw fotograficznych o tematyce
przyrodniczej. Na co dzien kieruje Domem Kultury w Krzeszycach, gdzie m.in.
organizuje gminne imprezy kulturalne. Prywatnie maz Magdy Madrawskiej —
Okotéw, z ktéras wspoélnie prowadzi Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Lesny
Zakatek”.

Program warsztatow:

Czwartek 12.09.2019r.
17.00-18.00 Przyjazd uczestnikow, rejestracja.

18.00 Kolacja (bar w Owczarach).

Piatek 13.09.2019r.
8.00 Sniadanie (bar w Owczarach).

9.30 — 10.30 Przyroda na zdjeciach — podstawowe zasady fotografii, jak kadrowac,
jak wybiera¢ obiekt - szybki kurs robienia zdje¢ przyrodniczych.

11.00 — 13.30 Przyroda na powaznie - formy ochrony przyrody w Polsce i w
okolicach Owczar — prelekcja. Czynne formy ochrony w Owczarach; po co
Owczarach hoduje si¢ owce? — wycieczka terenowa.

14.00 Obiad
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15.30 -17.30 Przyroda na talerzu—otaczajaca nas przyroda, to takze rosliny, ktére
mozemy wykorzysta¢ do sporzadzania positkow. Wycieczka terenowa, podczas
ktorej nazbieramy rodlin, z ktérych wieczorem, przy ognisku zrobimy positek.
Zasady pozyskiwania roélin w terenie.

18.00 Kolacja (bar w Owczarach).

19.30 Ognisko.

Sobota 14.09.2019r.
8.00 Sniadanie.
9.00 Wyjazd autokarem w teren.

9.30 — 13.30 Historia dla przyrody, przyroda dla historii — interdyscyplinarne
poznawanie okolicy przy uzyciu technik zabaw terenowych na przykladzie questu
,,Malta lub ,,Studzionka”.

14.00 — Obiad (w Stofisku w ,,Swojskie Jadlo™).

15.30-17.30 Przyroda na powaznie - Park Narodowy ,,Ujscie Warty” — obserwacje
ptakéw, ochrona aktywna, warunki oprowadzania turystow po obszarach

chronionych.
17.30 Powrot do Owezar.
18.00 — Kolacja (bar w Owczarach).

19.30 — Ognisko.

Niedziela 15.09.2019r.
8:00 — Sniadanie.

9.00 — 11.00 Przyrodnicze SPA — otaczajace nas pospolite rosliny z powodzeniem
mozemy wykorzysta¢ do zrobienia prostych 1 uzytecznych kosmetykéw - wycieczka
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terenowa, podczas ktorej poszukamy i nazbieramy roslin, z ktérych zrobimy

kosmetyki (kazdy dla siebie).

11.30 — 13.30 Przyroda dla zabawy — zajecia interdyscyplinarne po$wigcone

s

wykonywaniu zabawek z sitowia. Hobby jako punkt wyjSciowy do realizacji zajec
dydaktycznych.

14:00 — Obiad (bar w Owczarach).

15.00 — Zakoniczenie.

Zasady udziatu

Udzial w warsztatach jest bezplatny (zajecia, noclegi, positki). Uczestnicy
przyjezdzaja do Stacji w Owczarach na wlasny koszt. Transport w drugim dniu
podczas zajec terenowych zapewniajg organizatorzy.

Prosimy o przystanie karty zgloszenia (ponizej). Osoby zakwalifikowane do

udziatu w warsztatach otrzymaja informacj¢ zwrotna.

Zgloszenia przyjmujemy mailowo do 6 wrzesnia 2019r.: owczary(@kp.org.pl

Karta zgloszenia uczestnictwa

Zamawiam positki: wegetariafiskie/weganskie (prosze¢ zaznaczyc).

Podpis
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